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Il Congresso SINO 2024 ha lo scopo di proporre agli otorinolaringoiatri di tutta
Italia lo sviluppo delle conoscenze sulle scienze che negli ultimi 20 anni hanno
impresso all’arte medica un grande passo verso una medicina di precisione,

personalizzata e preventiva e verso una farmacopea che tendera a prevenire
piuttosto che curare.

I lavori si apriranno parlando di cio che determina il nostro “essere Persone
uniche” partendo da un codice genetico uguale al 99%.

Si parlera di come I'epigenetica, agendo costantemente su di noi, influenza
il nostro codice genetico determinando cosi il fenotipo che ci caratterizza.
Sara fatto il focus sulle importanti scoperte che riguardano i nostri rapporti

con i microrganismi, siano essi batteri, virus o funghi. Parleremo quindi dei
vari microbiomi dando spazio sia al microbiota intestinale, considerato
un nuovo organo, che al microbiota orale sia per i suoi aspetti precipui

otorinolaringoiatrici che per il suo coinvolgimento in patologie di altri
distretti anatomici.
Saranno inoltre affrontati due temi che hanno determinato questa
svolta nella medicina: i big data e di conseguenza le scienze-omiche.

Scopo della Societa Italiana di Nutraceutica in Otorinolaringoiatria
validare la nutraceutica in generale e i singoli prodotti nutraceutici in

otorinolaringoiatria.

Chiariremo perché i nutraceutici da un fenomeno di moda sono
passati ad essere un vero elemento della terapia medica sia

curativa che preventiva, e illustreremo come i nutraceutici possono
essere prodotti con regole ben codificate e controllate.
Esamineremo l'importanza dei nutraceutici in ogni distretto:
otorinolaringoiatrico, quindi ci sarad una sezione dedicata

e alla vestibologia, alla audiologia, alla rinosinusologia, alla
4 laringologia, alla patologia infettiva delle VADS e al RFL.
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09.00-09.10  Apertura e saluti 14.00-14.20  Nutraceutica e infezioni ricorrenti

C. Berardi J.P. Pintucci, M.B. Rodio
09.10-09.30  Medicina e ORL nel 2050 14.20-14.40  La sindrome rino-bronchiale: .

C. Berardi una lite condominiale Nutraceutica

M. Gelardi in Otorinolaringoiatria

09.30-10.00 Lettu.ra m‘c.lglstr.ale: 14.40-15.00 Il reflusso nelle comunicopatie

Genetica, epigenetica M. Barbara

e medicina circadiana

G. Biggio 15.00-15.20 Presbistasia e compenso vestibolare:

approccio traslazionale

10.00-10.20  Microbiota: una nuova diagnostica A. Casani

per una medicina di precisione

L. Drago 15.20-15.50 Discussione
10.20-10.40 Micro.bionra orale. ) ) 15.50-16.10 La Tosse

e sue implicazioni sistemiche C. Alteri. G.A. Novarria

A. Berardi ’ P

16.10-16.20 La medicina narrativa
10.40-10.50  Discussione C. Castellani
16.20-16.40 Vedere oltre

10.50-11.10  Coffee Break C. Berardi, A. Varricchio

. 16.40-17.00 Osservatorio Aziendale
11.10-11.40  Leftura magistrale:

Le scienze omiche e i big data:
una medicina della persona
V. Fanos

17.00-17.20 Take home message e chiusura del Congresso
C. Berardi

17.20-17.30 Consegna ECM
/ 11.40-12.00 I sensiin otorinolaringoiatria

Milano / A. Varricchio

Scuola Militare “Teulié”

Corso Italia, 58 12.00-12.20 Fitoterapia oggi: dal fitocomplesso alla clinica

B. Pacchetti

12.20-12.30 Discussione

12.30-12.40 Saluto delle Autorita
C. Berardi

12.40-13.00 Monsignor Navoni

13.00-14.00 Lunch
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Accreditamento ECM

L'evento sara accreditato presso
I’Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari
Regionali (Age.Na.S.)

Crediti formativi:

Ore formative:

Destinatari dell’attivita formativa
Il Congresso sara accreditato per 100 partecipanti per le
seguenti figure professionali:
« Medico Chirurgo - tutte le Discipline
« Odontoiatria
« Tecnico Audioprotesista
« Tecnico Audiometrista
« Logopedista
« Farmacista (Farmacia ospedaliera; Farmacia territoriale)
e Infermiere

Obiettivo formativo

3 - Documentazione clinica.

Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura.
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Liscrizione al Congresso & a numero chiuso
per un massimo di n. 100 partecipanti.

A breve saranno aperte le iscrizioni online
al Congresso.

Nutraceutica

in Otorinolaringoiatria

In caso di necessitd e aiuto nell’iscrizione
scrivere a:
info@arseducandi.it

Quote di Iscrizione

ISCRIZIONE Euro 120,00
SPECIALIZZANDI Euro 50,00
SOCI GLO / ANDI Euro 90,00

L’iscrizione da diritto a:

« Partecipazione ai lavori scientifici

» Kit congressuale

« Attestato di partecipazione

« Iscrizione annuale alla Societa Italiana di Nutraceutica
in Otorinolaringoiatria (SINO)

Link di Iscrizione: www.arseducandi.it/do-congressi
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